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I/. GIỚI THIỆU HỌC PHẦN.
1/. Vị trí và điều kiện tiên quyết để thực hiện học phần:

- Về mặt xã hội thể dục thể thao dành cho sinh viên Trường Cao đẳng Kỹ thuật là một trong những yếu tố cơ bản góp phần đảm bảo cho sự phát triển thể chất. Trước hết phát triển và hoàn thiện khả năng vận động cơ thể, ở trình độ đáp ứng được đòi hỏi lao động có đủ sức làm, chịu đựng và hồi phục được để có năng xuất cao trong lao động và cần thiết cho sự hoàn thiện kỹ năng lao động;
- Môn học giáo dục thể chất có vị trí đặc biệt trong chương trình đào tạo công nhân về mặt thể dục thể thao. Vì vậy cần coi trọng các giờ học rèn luyện thân thể.

2/. Mục tiêu:

- Rèn luyện thân thể một cách khoa học, sinh viên được trang bị một số kiến thức cơ bản phù hợp với điều kiện và tính chất lao động nghề nghiệp;

- Sinh viên biết được các chiến thuật và tố chất thể lực chung về chuyên môn phục vụ nghề nghiệp;

- Sinh viên có ý thức bảo vệ sức khỏe, chế độ lao động và nghỉ ngơi sẽ góp phần hình thành lối sống đích thực, đạo đức của thanh niên Việt Nam.
II/. PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH.
	THỨ TỰ
	TÊN CHƯƠNG TRÌNH
	SỐ TIẾT
	Số tiết 

giảng dạy

	
	
	LT
	TH
	KT
	

	Chương I
	Luật bóng chuyền
	2
	
	
	2

	Chương II
	Bóng chuyền
	
	
	
	

	Bài 1
	Kỹ thuật đệm bóng
	
	6
	
	6

	Bài 2
	Kỹ thuật chuyền bóng
Kiểm tra
	
	6

	2
	6
2

	Bài 3
	Kỹ thuật đập bóng
	
	6
	
	6

	Bài 4
	Kỹ thuật phát bóng
	
	6
	
	6

	Bài 5
	Kỹ chiến thuật của bóng chuyền
	
	2
	
	2

	
	TỔNG CỘNG:
	2
	26
	2
	30


III/. NỘI DUNG CHI TIẾT.
Chương I
LUẬT BÓNG CHUYỀN
Mục tiêu:

· Biết và hiểu luật bóng chuyền;

· Tiếp thu những nét cơ bản của luật bóng chuyền.

Chương II
BÓNG CHUYỀN
Bài 1: Kỹ thuật đệm bóng.
Mục tiêu:

· Biết tư thế chuẩn bị và di chuyển không bóng;

· Thực hiện đệm bước một tại chổ và di chuyển đệm bóng;

· Thực hiện đệm bóng vào ô qui định;

· Hoàn thiện kỹ thuật đệm bóng.

Bài 2: Kỹ thuật chuyền bóng
Mục tiêu:

· Biết tư thế chuẩn bị và hình tay khi chuyền bóng;

· Thực hiện chuyền bóng bước 2 tại chổ và di chuyển;

· Thực hiện chuyền bóng điểm rơi vào ô qui định;

· Hoàn thiện kỹ thuật chuyền bóng.

Bài 3: Kỹ thuật đập bóng.
Mục tiêu:

· Biết kỹ thuật đập bóng;

· Hoàn thiện kỹ thuật đập bóng.
Bài 4: Kỹ thuật phát bóng.

Mục tiêu:

· Biết kỹ thuật phát bóng;

· Hoàn thiện kỹ thuật phát bóng.

Bài 5: Kỹ chiến thuật bóng chuyền.

Mục tiêu:

· Biết và hoàn thiện một số kỹ chiến thuật trong bóng chuyền (Tấn công, phòng thủ);

· Biết sự tiến bộ qua quá trình tập luyện bóng chuyền.

IV/. HƯỚNG DẪN THỰC HIỆN CHƯƠNG TRÌNH.
Đề cương học phần GDTC với thời lượng 30 tiết (01 đơn vị học trình), học phần này được soạn ở trình độ Cao đẳng nghề để dùng chung cho các ngành, phù hợp với từng đối tượng, đặc điểm và kế hoạch của từng ngành học. Hướng dẫn học sinh tập luyện và phát huy tính sáng tạo, tính chủ động của học sinh đối với học phần GDTC. Việc tổ chức kiểm tra, thi học phần.
V/. TÀI LIỆU CHÍNH ĐỂ GIẢNG DẠY.
- Luật bóng chuyền: 
· TS. Phan Hồng Minh – Trần Đức Phấn;
· Th.S Nguyễn Văn Hùng – Lê Trí Trường – Lê Hoàng Sơn;
· Nhà xuất bản Thể dục thể thao Hà Nội 2011.

- Huấn luyện giảng dạy bóng chuyền: 
· PGS.TS Bùi Huy Châm; 
· Nhà xuất bản Thể dục thể thao 1988.

VI/. TÀI LIỆU THAM KHẢO.
- Giáo trình bóng chuyền:
· Th.S Huỳnh Đức Tiến – Nguyễn Phước Toàn;

· Nhà xuất bản Thể dục thể thao 2004.

TP.Hồ Chí Minh, ngày    tháng   năm
TP.Hồ Chí Minh, ngày    tháng   năm
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